
試合結果 

3 月 27 日 TRM vs 横須賀 

  TRM vs 栄光学園 

3 月 28 日 TRM vs 平塚学園 

  TRM vs 津久井浜 

3 月 29 日 TRM vs 藤嶺藤沢 

TRM vs 綾瀬 

令和５年４月１１日 

春季合宿特別号① 

春季合宿 試合について 

3月 27日～29日の 3日間、私たち立高サッカー部は合宿に行ってきました。内容とし

ては、基本的にたくさん試合をこなします。場所は湘南で、現地の湘南フェスティバルと

いうイベントに参加させていただきました。 

初日は 9 時 50 分に会場に集合し、10 時にアップ開始。11 時から試合開始となりまし

た。今回の合宿では合宿前の大きな課題だった大量失点を克服するために、粘り強い守

備を意識して試合に臨みました。また、試合を通して様々な係が貢献しました。スカウテ

ィング係は試合の動画を撮影し、宿舎でのミーティングで、取った動画を用いて部員で

高度な分析ができました。コンディション係は試合後に栄養食を配布し、けが人なしで

合宿を終えることができました。トレーニング係は、試合の間の TR内容を決め、体力を

向上することができました。審判係は、実際に試合の主審や副審をして審判力を向上す

ることができました。スタッツ係は選手一人一人のプレーデータをとり、個人の成長を

促しました。 

合宿号は２号に分けて発行します。今回は、試合編です！ 


